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|. IloaicHUTEILHAS 3aMHCKA

[IporpamMma o kKypcy BHeypouHO# aearenbHocTu «llonBukHbIe Urpb» 1-4 Kitacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C:
— ®enepanbHbiM 3akoHOM P® «O06 obOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuu» ot 29.12.2012 Ne 273-03;

- @enepanbHBIM TOCYJAapPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HadalbHOTO oOmiero oOpasoBanusi (mpukaz MwuHoOpHaykm Poccum ot
06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEep»KIACHUM M BBEACHUU B JIEHCTBUE (elepalIbHOTO T'OCYJAapCTBEHHOTO 00pa30oBaTENIbHOTO CTaHAAapTa HAyaJbHOTO OOINEro
obpazoBanusinu GI'OC 2021r);

— Ha ocHoBe nmpumepHO# TporpaMmbl BHEYPOYHOI'O Kypca, aBTOPCKast pOrpaMMa —
«[TonBmxuble urps» backaesa E.A,.

[IporpaMmMa Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-O3J0POBUTENBHOMY HampaBieHUI0 «lloaBMXKHBIE HWIpB» MOXKET
paccMaTpuBaThCS Kak OJHA W3 CTyHeHed K (OpPMHPOBAaHUIO 3740pPOBOro oOpa3a JKU3HM M HEOThEMJIEMOM YacTbI0 BCErO BOCIHUTATENIbHO-
oOpa3oBaTesbHOrO Impolecca B mkojie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXPAaHEHHE M YKPEIUICHHs 310pOBbS MIIaIIIMX
IIKOJIbHUKOB.

[lonBrKHAsA Urpa - OCMBICICHHAs EATEIbHOCTh, HAlpaBJIECHHAs HA JOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX IABUraTEIbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS
ycnoBusix. [loaBmkHas urpa — OJHO M3 Ba)KHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETNO BOCHUTAHUS JAeTei. XapakTepHas €€ 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3/ICHCTBUS HAa OPraHU3M U HA BCE CTOPOHBI JINYHOCTH PEOCHKA: B UIPE OJHOBPEMEHHO OCYHIECTBIsAETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTB EHHOE,
JCTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasI JBUTaTeJIbHAS EATEILHOCTh UIPOBOIO XapaKTepa U BbI3BIBAEMBIE €10 MOJIOKHUTEIBHBIC SMOLUHU YCUIMBAIOT BCE (PM3UOJIOTHMUECKUE

IIPOLIECCHI B OpraHu3Me, yIyqlIaroT padoTy BceX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromye B urpe Heo)KUJaHHbIe CUTYALluu IPUYYaroT eTel 1enecoo0pazHo
UCIOJb30BaTh IMPUOOPETEHHBIE JBUraTeNbHbIE HaBBIKM. B MOJBMXHBIX HIpax coO34al0TCsA HauOoJiee OJIaronpHsATHBIE YCIOBHS A Pa3BUTUS
(bU3NYECKUX KauecTB. YBJIEYEHHBIE CIO’KETOM UIPbI, JI€TU MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOT'O Pa3 OJHM U T€ XKe ABWKCHMS, HE 3aMmedas
YCTAJIOCTH.
Urpel nmomoraroT pedeHKY paclIUpsATh U YIIyOJIATh CBOM HPEACTaBICHUS 00 OKpyXkarolled NeHCTBUTENbHOCTU. BBIMONHAS pasinuyHble PO,
n300pakasi pa3HOOOpa3Hble IEMCTBUSA, AETH MPAKTHUECKH MCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MIOBAJKaX )KMBOTHBIX, ITHILI, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX P UPOJIbI,
O CpeICTBax INEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mpouecce Urp co3naroTcsi BO3MOXKHOCTH IJIs Pa3BUTHS PEUM, YIPAKHEHUS B CUETE U T.1.
HapopHble nmoaBWXHBIE UTPbI ABISIOTCS TPaJAULMOHHBIM CPEJICTBOM IEelaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaxascss oOpa3 jKHU3HU JrojeH, uX
OBIT, TPY]l, HALLMOHAJIbHBIC YCTOM, IPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; JKeJIaHue 00J1a1aTh CUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM
U KpacoToil JBW)KEHUI; MPOSBIATH CMEKAIKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUUBOCTb, BOJIO M cTpemiieHHe K mobene. OcoOeHHOCTD
MIOJBIKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIM, TBOPYECKUM, KOJIJICKTHBHBIM XapakTep. B HapoaHBIX UIpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; ABUKCHUSA
TOYHBl M OOpa3Hbl; YacTO COMPOBOXKJAIOTCS HEOXHMJIAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMU 3aMAaHYMBBIMHU W JIIOOMMBIMM MIIQIIIUMH HIKOJIbHUKAMHU
CUMTAJIKaMU, *KepeObEéBKaMH, nmoremkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYI0’KECTBEHHYIO IPEJECTh, CTETUUYECKOE 3HAUCHUE M COCTABJISIOT LIEHHEHIIUi
HETMOBTOPUMBIN UTPOBON (POIBKIOP.



Heap nporpammbl- Co3aanne HanOoJiee OJATONMPHUITHBIX YCIOBHHA JUTsl (POPMUPOBAHUS Y MIIAIIIUX IIKOJEHUKOB OTHOLICHHS K 3JI0POBOMY
00pa3y ®KU3HU KaK K OJTHOMY W3 TJIABHBIX ITyTeH B JIOCTM)KCHUH yCIIeXa.
enu m 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIHLHOCTH MO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHUI0 «[loaBUKHBIE UTPBI»
COOTBETCTBYIOT IIEJISIM U 3aJ]a4aM OCHOBHOM oOpa3oBatesibHOM mporpammel, peanuzyemoit B MAOY COLLL NoS r. JlaGbITHaHT 1.
Leabio peasmm3anuu 0CHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAUATLHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs SBISIETCS] 00ECTICUCHUE TIAHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB
TI0 JIOCTMPKEHHUIO BBITYCKHUKOM HauaJTbHOM 00I11e00pa30BaTe/TbHOM MIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB U KOMIIETEHITUH, OTIPEIEeIsIEMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTIMA W BO3MOXKHOCTSIMHA peOEHKAa MJIAMIIErO IIKOJIBHOTO —BO3pPACTa,
VHJIMBUIYATHHEIMA OCOOCHHOCTSIMU €70 PAa3BUTHS U COCTOSIHUS 3I0POBBSI.
B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4aIbHOTO 0011IeT0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CISAYIONINE 3a1a4UM:
» CTaHOBJICHWE OCHOB TPaKIaHCKOH MJICHTUIHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00yJaIONTUXCS;
» (opMHUpOBaHUE OCHOB YMEHUS YIUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHHU3AIMH CBOCH JEATEIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHSATH IEJIH U CIIeIOBATh
UM B y4yeOHOU JEeSATENHHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIHLHOCTH, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJIh U OICHKY, B3aMMOJIEHCTBOBATh C MEJAroroM M
CBEPCTHHUKAMH B yueOHOM IIpoliecce;
» JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE W BOCIHUTAHHWE OOYJArOIIMXCS, MPEIyCMAaTPUBAIONIEe NPHUHATHEC WMH MOPAIBHBIX HOPM,
HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHATIbHBIX LIEHHOCTEH;
» yKperuieHue GU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbsS 00yUaIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOW JESATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O30POBUTENIbHOMY HampaBieHuio «[loaBuHBIE HIpPB» COCTaBleHA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOECHHOCTSIMU OOYJaIONIMXCsl M paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Henmento: 1 kimacc — 33 yaca B 1o, 2-4 KJ1acchl -
34 yaca B roa. Ha peanmuszanmio Kypca BHEYpOUHOM JEATEIBHOCTH OTBOAMTCA 1 yac B Hemento, mporpamMma paccurtaHa Ha 135 yacoB. Cpok
pealM3aluu nporpaMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOH JAeATEJIbHOCTH

@®opMmbl ydyera 3HaHUN U YMEHHIA, CUCTEMa KOHTPOJMPYIOIIUX MAaTEPUAIOB Ul OICHKH IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS IPOTPAMMBI
BHEYPOYHOH JeaTebHOCTA. KOHTPOJIb M OIICHKA PE3yIbTaATOB OCBOCHHSI IPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JCATEILHOCTU 3aBUCHT OT TEMATHKHU M COJCP KaAHUS
n3yuaemoro paszeina. [IpoyKTUBHBIM OyleT KOHTPOJIb B TIPOIIECCE OPraHU3AIUK CICAYIOIUX (GOPM IESITEIBHOCTH: GUKIMOPUHBL, KOHKYPCbI, PONEBbLE
ucpbubl, 6blNOJIHEHUE 3a0anuil COpesHoBamelbHoco xapakmepda, OyeHKad ypOe6HA pe3yibnmanios oesamenbHoCmu (3HGHM€, npedcmaeﬂeHue, 0esmenbHoCmb
no pacnpocmpanenuio 307K), pesynbmamusnocms yuacmusi @ KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosudsicnvie uzpor»
1 kaacc (33 gaca)



Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEIACHHUS MOBIKHBIX UT'P. 3HAYEHUE MTOIBIKHBIX UTP VIS 3I0POBOTO 00pa3a »KU3HH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa «Bomku, 3ai1ibl, TUCh.
o Kommiekc OPY B nsmxenun «Muika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muénsi». Mrpa «Y mensezns Bo 6opy».
o Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B aBMkeHUH. Hrpa «BTtopoit mumnuiiy. Urpa «Kpackuy.
e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemm».
e Kommuekc OPY B nsmwxkenunu. Urpa ««@urypei». Urpa «Boiku, 3aillipl, JTUCHD).
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnauiny. Urpa «llnmkwy, xémynn, opexm».
Hrpsb1 ¢ Mauom. (6 yaco)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBrxeHui. [lepekatsl msua. Kommiexke OPY ¢ msiuom «Mstunky». Urpa «Msid o noJy».
o PazBuTue rinazomMepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenava msaua. Meranue Msiua «Kto metkuit?» MUrpa «Metko B nenb». Urpa «beryns u
METaTem.
e VYKpemnieHue OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX I'PYII; MBIIIIL pyK U TuiedeBoro nosca. Urpa «Ilepenaya msua B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».
e bpocku u o msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.
Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)
Teopus. TIpounakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU JIbIXaHUs BO BpeMs NMpbLKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00ydeHUs TPBDKKAM.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

e Kommueke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiratomiye BOpoObIIIKI».
o Kowmruiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakaykoi «Bepépoukax». Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara u namis».



e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyuukn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MII».

Hrps1 masioii nonBuskHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIs 310POBbsI U XOPOLIeH yuEOobl.
VYnpaxknenus s GopMUPOBaHUSI IPAaBUIIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o KomMmmekc cnenmanbHbIx ynpaxxHeHull «PoBHas cniunay. Urpa «Kpacubii, 3enénblity. Urpa « AlTbBIUHUCTHDY.
o KomMmmekc ynpaxxaenuil ¢ memouykamu. Urpa «Pa3sequnku». Urpa «lloe3my.
e YhpaxxHeHUusd IJIs UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKU U Itockoctonus. Urpa «Jletaer — He netaet». Mrpa «KomHa — TponMHKa — KOYKHWY.
o ['uMHacTHuecKkue NOCTPOEHUs, pa3MblKaHus, (GUrypHas MapLIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akalMBaHUe U €ro BIUsHHE Ha opranu3M. IlepBas momouis npu 0OMOpPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nessHbIX HHKEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «l'oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)



Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBWIIaMu npoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma.
Ipakmuueckue 3anamus:

e berosas scradeTsl.

e DOcradera ¢ npeameTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcTtadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsel. (5 yacos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOACH.
Ipakmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»

e PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Hmxuk»

e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa»
e PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2kiacce (34 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPU ITPOBEIACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTO Oera
HpakmulteCKue SaAHAMUA.

o Kommeke OPY Ha mecte. Kommuieke OPY ¢ pupmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObI»
o Kommueke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.



o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 0iHOMY B ABM>keHUU. Hrpa «Bb130B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Moposay. Urpa «BopoObu-TIONPHITYHUHKN.
Hrpsi1 ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEIEHUH UTP C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAUHALKN ABM)KEHUN B IPBDKKAaX CO CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
e Kowmmiekc ynpaxkHeHu# ¢ IIMHHON ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «KTo BbIe»
e Kommaekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «llofimait nsarymky». Urpa «IIpbkKy ¢ MOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MIYOM.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

. COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie KOOpAWHAIUU JBHKCHUH. I/Irpa «Hepe):[an — CaJuCb». I/Irpa «CBeuny.
e PasButne rjira3oMepa u 4yBCTBa paCCTOAHUA. Hepezlaqa Ms4a. MeTaHue Msa4a

Urpa «OxotHuKH U yTKU». Urpa «Coeit Msu»

. preHJ’ICHI/IC OCHOBHBIX MBINICYHBIX I'PYIIII; MBIIII PYK W IIJICYCBOTO IOACA. I/Irpa «Pak maTuTCsa Hazamy. I/Irpa ((CKOpBIﬁ Io0C31».



e (OOyuenue OpOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B HTPE.

bpocku u o maga. Urpa «Kto camsiii metknin»y. Urpa «He ymmyctu msu».

Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEIEHUHU UTPBI MAION

MTOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc ciennanbHbIX ynpaxkHeHui «PoBHas cimHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapiuky u BeTuKaHbD.
o Kommiekc ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. rpa «Komka u Meimkay. Mrpa «Pyueex».
e YhpaxxHeHud IJ1s UCTIPABJICHUS HapyIIEHU ocaHku U muiockoctonusa. Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaaIKkm».
e ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHas MapIIMPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «

JlabupunTty. Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUSHHUE HA opranu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeIeHUs MPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaxX. HCTpyKTax Mo TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

e MUrpa «Jlenmum cHexHyt0 0a0y».

e Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble oe3na».

e MUrpa «Ha ogHO# nBIKEY.

o MUrpa «E3n1a Ha nepekinagHbix»



Acraders! (S yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO IOBECHUS MTPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaHapl. CUnuTaNKA
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Becensbie crapTbl
e Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazamy, «CKOPBIN O3,
e Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaIK1», «BbIOHBI».
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecTOy.
Hapopanblie urpsi (5 4acon)
Teopusa. Victopust u3ydeHs M OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThIe coOuparenu U opraHu3aTopsl urp. rposast TepMUHOIIOTHSI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotemn»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus: lpaBuia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTU. 3HaUEHHE Oera B dKU3HU YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydlllne jerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00J1acTH, LIKOJIbI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiiekc OPY g ykpernenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuinnH 1 nTamkm
o Kommiekc OYP B nsmxenun. Urpa «Ilatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie naTHamkw». Mrpa « Kpyrossie nsTHaIKm»
o Kowmmiekc OPY B konoHHe no ojHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Kpyroseie narnamkuy. Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTut
JBOUX)
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30IIaCHOCTH MPU Urpe ¢ MI4OM. Pa3yunBaHue cuuTasnok.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommaekc OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu msituamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmauy.

o Kommiekc OPY ¢ HabuBubiMu Msidamu. Mrpa «Beibeit M4 u3 kpyra». Urpa «3amumaii ropoay.
e Kommaekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.

Bunb! npeikkoB. PazyunBanue cuntanox.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
e Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopn0a 3a mpeIKKN».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsl manoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.

Hpakmultecmte 3AHAMUA

e Urpser Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npmxenue». Urpa «Ilepemena mect.
o Kommiekc OPY i npaBUiIbHON OCAHKH, pa3ydYMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosnedkoy.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajaku 1 nocjaoBUILbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Ctpoum KpenocTb».

o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.

e MUrpa «Jlemum cHETOBUKAY.

o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».

Acraders! (6 yacoB)



Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazouBanue pa3HbIME CIIOCOOAMHU KOMAH]T Ha TPYIIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcraders! «Ilepeman — camuce», «Msta cpeaaemy», «llapamroructs», «Ckakanka moj Horammy, «Tadukay.

e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkkny», «1lapuk B J10KKe».
e Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombIioit Mstu Biiepenu ceds», «Hutku HamatsiBathy, «llepenaya msiua B kojoHHE», «[loe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi 1 TyXOBHasi UTPOBast KyinbTypa. Opranusanus 1 IpoBEJCHUE UIP Ha MPa3IHUKAX.
Ipakmuueckue 3anamus:
" "
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'I'openku".
o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - neGeam»

e PaszyuuBanue HapogHbix urp. Urpa « MoTaabIIuIbD
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenun".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeeHUN MOABMKHBIX UTP. CrIocoOBI neneHus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cuuTanox.
HpakmulteCKue SaAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamm». Mrpa «Memouek».



o Kowmmiekc OPY c npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kowmmiekc OPY c npeameramu. Urpa «llatnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuina 6e30MacHOTO MOBEICHUS C MSUYOM B MECTax MpOBeieHUs MOABMKHBIX UTp. MHCcTpykTak mo Th.CnocoObl nepenaun msya;
nepedpocka Ms4eH Ipyr APyry B HIEpPEHTaX.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msia B ienTpe». Urpa «Msia cpegaeMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6ompmmmu msigamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMHu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3amumiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknas nenby. Urpa «O0ronu msa.
Urpa «Msu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamMu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommueke OPY. Urpa «lllumku, sxénynu, opexu».Urpa «oenbie MeIBean».

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».



Hrpa manoii noaBuskHocTu (6 4acos)

Teopus. I1paBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaxX NMPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th. PasyunBanue pudm u1st npoBeneHus urp.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansime 6pocut?y». Urpa «Hrto mzmenunocs?». Urpa «Haiiaun mpenmery.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cymrait curaam». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmonarenuy. Urpa «KTo Touneey.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nucrpykrax no Th. IloBTropenne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOIO X0/1a, TIOBOPOTA B ABMKEHUU U TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
e MUrpa «IlycToe mecto».
e Urpa «KTo manpuie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JBLKHUK.

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MU MpoBeaeHnu 3ctader. Mucrpykrax no Th.



CrniocoOsb1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpEeHnE CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X01p0a 0 HAYEPUESHHOH JIMHUIY, C JJOCTABAHUEM IIOIBHKHOTO Mstua, «KTo mepBhIii?», sctadera napamu.
e DOcTradera ¢ 1a3aHUEM U [I€pPEJIE3aHUEM, JIMHENHHAs C IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 0JT HOTaMI».
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJlKH, MsiUu, 00pydn)
Hapoansie urpsl (5 yacoB)
Teopusa. TpanuuuoHHbIE HapOIHBIE MTpa3aHuKH. KanenaapHeie HapoHble pa3aHuku. Kitaccudukanys HapoJHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn''.
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Maseunna - kojgeuuHa''.
e PaszyuuBanue Hapoauwix urp. Urpa "Kopuyn".

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku'.

MaTeQI/[aJIbHO — TeXHHYecKoe oboecneueHne INporpaMmsal: MA491, CKaKaJlKu, 06pyLII/I, TUMMHACTUYCCKUC MAJIKH, KCTJIM, paKCTKH, KaHaT,
THMMHAaCTHU4YCCKHUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThbI.

MeToauyeckoe obecneyeHne MpPorpaMmMbl: UIpsbl, dcTadeThl, BECENbIC CTAPTHI, paccKas, 0ecea, CUNTAIKH, 3arajKi, CTUXH, KPOCCBOPbI, SKCKYPCHH,
MIOCJIOBUIIBL, TOTOBOPKHU, BCTPEUYH CO CHEIHATMCTAMH, HAPOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémbl M1 MeTOAbI

HpI/I pea3ani NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMYHBIC METO/AbI 06y‘IeHI/IHZ

e CJIOBECHBIC: pAaCCKa3s, 00BsICHEHHE HOBOT'O MaTrcpualia;

e HarJSAHBIC: IIOKAa3 HOBBIX UI'Pp, ACMOHCTpAalWA UJIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpUaia,

e TIPAKTUYCCKHUC!: anpo6Hp0BaHHe HOBBIX UT'P: UTPBI HAa CBCKECM BO3AYyXEC Ha LIKOJIbHOM CHOpTI/IBHOI\/'I TIIomagKe, 3CT8.(I)CTBI, COpCBHOBAHU,
KOHKYPCHI.



I11.Ilnanupyemble pe3yJIibTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU IO CIIOPTHBHO-030POBUTEIBLHOMY HamnpaBiieHUIo «lloaBukHbIe
Urpb» ABIsAETCS GOPMUPOBAHUE CIEAYIOUINX YMEHHI:

J LETTOCTHBIN, COITUATIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISI HA MUD;

J OpHEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AEATEeIbHOCTH U TIOHUMAaHHUE €ro MPUYKH;

J CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpPUTEPHsI YCIIEUTHOM 1€ TEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOUAThCS B OOIIEHHE M B3aMMOJEHMCTBHE CO CBEPCTHMKAMU Ha MPUHIUIAX YBaXEHHsS U J0OpOXKenaTeabHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKNUBAHUS;

. MPOSIBJIATH AUCIUIITUHUPOBAHHOCTD, TPY10J1I00ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUU MOCTABJIEHHBIX 1LIETIEH;

. OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIIM T€M, KTO B HEH HYX/1aeTcs, TOTOBHOCTHU MPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBAIMHM JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K TPEOJIOJICHUIO TPYTHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTeruit
COBJIAJJaHUSI YMEHHSI MOOMJIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE U (PU3UUYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOEHHE TIPAaBUJI 3J0POBOT0 U 6€3011acCHOT0 00pa3a KU3HU.

MertanpeaMeTHbBIMHU PE3yJIbTaTaMU POTPAMMbI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHHIO «[1o1BrKHBIC
UTPBI» ABIISETCS (OPMUPOBAHUE CICTYIONINX YHUBEPCATbHBIX yaeOHbIX neiictBuii (Y'Y [):
1. Pecynamuenvie YY/I:
o YMEHUS TUIAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH CBOU JCHCTBHSI,
o TUTAHUPOBaHUE OOIICH 1eJTN U ITyTH €€ JOCTHKCHUS,
pacripeneneHue GyHKIUI 1 posield B COBMECTHOM JeITEIbHOCTH,
KOHCTPYKTUBHOE pa3penicHne KOH(IUKTOB;
OCYIIECTBIICHHE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;
OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBE/ICHHS U TIOBEICHUS MAPTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
MIPUHUMATh U COXPAHSTh y4eOHYIO 3a/1auy;
IUTAHUPOBATh CBOM JICHCTBHUS B COOTBETCTBHH C IIOCTABJICHHOM 3a/1aueii M YCIOBHSAMHU €€ peai3allii;
YUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MTPaBHIIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIOC00a perieHus;
a/ICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MIPEIIOKEHHS U OIICHKY yYUTeNel, TOBapHUIIIeH, pOIUTeNel U IPYTUX JII0IeH ;
pasnuyath Crnocod U pe3ynbTaT JeHCTBUS;
o BHOCHUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBHE MOCTE €ro 3aBEpIIECHUsI Ha OCHOBE €r0 OIIEHKH M yuéTa XapakTepa CIICTaHHbBIX
OIMOOK, UCIIOJIL30BATh MPEIOKEHHS U OIICHKH /ISl CO3/IaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO pe3yibTaTa.



2. Iloznasamensvhvie YY/[:
e J[0OBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIHUTHh JOIOJHUTEIBLHYI0 WH(OPMAIHMIO TI0 COACPNKAHHUIO Kypca, HCIOJb3Yys JIOMOJHUTEIBHYIO
JIUTEpaTypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
e repepadareBaTh MONYYCHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIETaTh BHIBOJIBI;
¢ npeoOpa3oBBIBaTh MH(OPMAIIHIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: TIpejIaraTh CBOM MpaBUiIa UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvte YY/I.

° B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTALUS Ha MAPTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);

° AZICKBATHO HUCIIOJIb30BATh KOMMYHUKATUBHLIC CPCACTBA IJIA PCIICHUA PAa3JIMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a1a4;

° JOIIYCKAaThb BO3MOXHOCTb CYHICCTBOBAaHUA Y .]'IIO)IGf/i Pa3IMYHBIX TOYCK 3pCHHUA, B TOM 4YHCJIC HE COBIAJAOIIMUX C €TI0
COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA TIO3HITNIO TAPTHEPA B OOIICHUH M B3aUMO,ICHCTBUH,

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAWHAIIMK PA3JIMYHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B COTPYAHUYECTBE,

. (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIINIO;

J JOTOBApUBATHCS W MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHON JESTEIBHOCTH, B TOM YHCIE B CHUTYallMH CTOJIKHOBEHUS
MHTEPECOB;

J COBMECTHO JOTOBAPHUBATHCS O MPABUIIAX OOIICHHS M IOBEICHUS U CIEIOBATh UM;

J YUHUTHCS BBITIOJHATH Pa3IMYHBIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMEeTbHOCHU:
[lepBocTeneHHBIM pPE3y/IbTaTOM peali3allii MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU NESATENHOCTH SIBJSETCS (PU3UYECKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb

COBCPUHICHCTBA ABHUI'aTCIIbHBIX YMCHI/Iﬁ, BBICOKUH YPOBEHB PA3BUTHUA XXU3HCHHBIX CHUJI, HDABCTBCHHOC, 5CTETUYCCKOC, HHTCIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHUC

J JIBUTATENbHAs MOArOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHbIM KOMIIOHEHT 3/I0POBbS YUalIUXCS,;

J pasBuTHe (HPU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPABHII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BHUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBILIEHUE COLMANLHOW W TPYIOBOW AaKTUBHOCTH; IUIAHMPOBATHh 3aHATUA (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B PEXHUME MIHS,
OpPraHU30BBIBATH OT/IBIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3UYECKOM aKTUBHOCTH;

o OpraHU30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IOBHKHBIE UT'PbI;

. B3anmMoneiicTBOBaTh O CBEPCTHUKAMH T10 TTpaBUiIaM MPOBEICHUS MMOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;

MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATENbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCO0aMH, B PAa3IMYHBIX W3MEHSIIOIIUXCS, BapHATUBHBIX
YCIIOBHSIX.

TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPBIe 10JZKHBI IPHOOpecTH 00y4yaromuecsi B Ipolecce peaau3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH JeSITeIbHOCTH



B X0AC pfcaiu3anunsa IporpaMmbl BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-O03JOPOBUTCIBLHOMY HAIIPAaBJICHUIO «HOIIBI/DKHI)IG HUI'PBD»
oOyJaroniuecs J0JDKHBI 3HATH.

o OCHOBBI HCTOPHH PAa3BUTHS TIOJBHKHBIX UTp B Poccuuy;

o MeJaroruyeckue, (U3HOJIOTHUYSCKAE W TICHXOJIOTUYCCKHE OCHOBBI OOYYCHHWsS JIBUTATCIIbHBIM JICHCTBUSM ¥ BOCIIHTAHUS
(U3HYECKUX KAaueCTB;

o BO3MOHOCTH ()OPMUPOBAHUS WHAUBHUIYAITHHBIX Y€PT CBOMCTB JTUYHOCTH ITOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHH;

o WHIVUBUAYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 Pa3BUTHEM aJIalITUBHBIX CBOWCTB OpraHW3Ma, YKPEIUICHUS 3JI0POBbS U TIOBHIIICHHE
(u3HYECKOH MOATOTOBIIEHHOCTH;

o MpaBWJIA JIMYHOW THTUEHBI, MPOQPIIAKTHKA TPaBMaTH3Ma M OKa3aHUs JIOBPAUYCOHOW TIOMOIIN; BJIMSHUE 30POBhSI HA YCICITHYIO
Y4€OHYIO IeATeTbHOCTB;

o 3HaYeHUE (PU3NICCKUX YIIPAKHCHHUH JUTSI COXPAHCHHS H YKPETIJICHUS 37I0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:
a/IeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUAX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUX BbIOOPA;
TEXHUYECKH IPABWIBHO OCYIIECTBIISATH JIBUraTelbHbIE JAEHCTBUS, MCIOJIB30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOMN
JeATeIbHOCTH U OpraHu3aliyi COOCTBEHHOTO JJOCYTa;

° MPOBOJUTH CaMOCTOSITCNIGHBIC 3aHATHS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PH3WYCCKHX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMM OCAHKH |
TEJIOCIIOKEHNS,

° pa3palaThIBaTh WHAWBUYATbHBINA JBUTATEIBHBIA PEXKUM, IIOAOUPATh U IJIAHUPOBATh (PU3UYECCKHE YIIPAKHCHHUS;

° YIPaBIATh CBOMMH SMOIUAMH, 3(P(EKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMH, BIIAJCTh KYJIBTYPOH
OOIIEeHN;

° coOroIaTh MpaBWiia OE30MaCHOCTH W NMPOQPHIAKTUKYA TPaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX (U3NYECKUMHU YINPOKHEHHUSIMH, OKa3bIBaTh

TNEPBYIO MOMOIIB IIPHU TPpaBMaxX U HCCHACTHBIX CJIydasX;
L4 IIOJIb30BATHLCA COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,Z[OBaHI/ICM.



IV. KasieniapHo-TemMaTu4eckoe IiaHUpOBaHue

1 kaacc

Ne TI/T1 HaumeHoBaHue pasnena Tema 3ansTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
(uudpoBsie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Durypsei». 1 Du3KynbT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3allIbl, JTUCHD». 1 https://www. fizkult-
3 Kommieke OPY B apmxeHnn «Muirka Ha mporysikey.| 1 ura.ru/mobile_game
HUrpa «¥Y mensens Bo 60py».
4 Hrpa «Btopoii aumrHmii. 1
5 Hrpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umku, KETyau, opexm». 1
7 Hrpsbl ¢ msauom Hrpa «Ms14 no nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 [lepexarsr msaa. Kommieke OPY ¢ mstaom «Mstanky. | 1 https://www. fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenby». Urpa «berynast u meratenu». | 1
10 Urpa «Ilepenaya msiua B komoHHax». Urpa «["oHka 1
MsTuei».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas 1ETB. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13

14

Hrps1 ¢ npbEKKaMu

Urpa «IIpeiraromiye BOpOOBIIIKIY.

Ou3KynbT.Ypa

4 yaca Hrpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u nams. https://www.fizkult-
15 Urpa «3epkano». ura.ru/mobile_game
16 Hrpa «Bsllie HOXKU OT 3EMIINY.
17 Hrps1 masioii NOABUKHOCTH ®usKkynbT. Ypa
Urpa «AJBIHHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 S 4acos Hrpa «KpacHbiid, 3enénblity. Urpa «Iloe3ny.
19 Hrpa «KomHa — TponuHKa — KOYKN».
20 HUrpa «IlocTpoeHue B IIEPEHTY.
21 Hrpa «KTo OpICTpee BCTAaHET B KPYTY.
22 3uMHue 320aBbI Hrpa «I"'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. Ou3KyIbT. Ypa
23 3 yaca Urpa «Ms4 u3 kpyra». https://www.fizkult-
_ ura.ru/mobile_game
24 HUrpa «I"oHKa ¢ 1raiibamuy.
25 Acradersl 3HAaKOMCTBO C IIpaBIWJIaMH [TPOBECHUS dcTader. Ou3kyneT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acradersl. ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

27

Ocradera ¢ npenmeramu (Ms4aMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)

28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U
JMHAMHYECKOT'O PAaBHOBECHS
29 Pycckue napoanble urpol | Mrpa "Yexapna". Ou3KyneT. Ypa
5 yacoB
30 Hrpa «30510TEIE BOPOTa» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Hmwxuk»
32 HUrpa «30510TbIe BOpOTa»
33 Urpa "Yexapaa".
2 KJacc
Ne II/TT HaumeHoBanmue pasiena Tema 3aHATHA Koi-Bo JIeKTPOHHbIE
(uu¢ppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIe pecypchl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «Bopons! 1 BOpoObH» 1 Ou3KynbT. Ypa
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2 6 yacon Urpa «CoByiikay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 Urpa «/leHb 1 HOUB.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»

5 Hrpa «/IBa Mopo3za».

6 Urpa «BopoOymkm.

7 Hrpsl ¢ npbIKKAMHU Urpa «Caiiku Ha 0gHOI HOre Ou3KyIbT. Ypa

8 4 uaca Hrpa «Kro Brrme» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSYOMY.

10 Urpa «Iloiimaii asarymky.

11 Hrpsbl ¢ Ms4oM Urpa «Ceun». OuzkynbeT. Ypa

12 Urpa «Ilepenan — camuco». https:// WWV_V'ﬁZkUIt'

6 1yacoB ura.ru/mobile_game

13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.

14 Urpa «Pax natutcs Hazamy.

15 Urpa «KTo camblit MeTKA».

16 Urpa «He ymyctu msta»

17 Hrps1 manoit noasuxHocTu | Urpa «Kapiuku 1 BelIHKaHBD». Ou3KyneT. Ypa
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18

Urpa «Korka 1 MpIIIKay.

https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
19 Urpa «UeMInOHBI CKaKaIKu.
20 'mMHacTHYecKue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, QUTypHasT
MapIIAPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOe
mectoy. Urpa «Jlabupunty. Urpa «UTo n3MeHUII0Ch?»
21 3umHue 320aBbl Hrpa «Jlenum cka3o4uHBIX TEPOEBY. ®uskynbT.Ypa
22 4 uaca Hrpa «Jlenmum cHexHYIO 620Yy». https:// WWV_V'f'ZKUIt'
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «CanHbIe moe3na».
24 Hrpa «E3na Ha nepeksiaiHbIx»»
25 Icradernl Ocraders «ber copoKOHOKEK. Ou3KyneT. Ypa
26 Dcradersl «ber 1Mo KouKam», https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile_game
27 Ocraders «Pak marutcs Hazamy, «CKOPBIHA MOe3/1».
28 Ocradersl «YeMIUOHbBI CKaKaIKn», « BEIOHBD.
29 Octaders! «CTpekos3b», «Ha HOBoe MecTO».
30 Pycckue napoaubie urpsl | Mrpa «Hexopua» Ouskynet. Ypa
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31 5 vyacosn HUrpa «berynox» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéouka»
33 Urpa «Kotem»
34 Urpa "' legymika - canmoxHUK".
3 kJaacce
Ne ITI/T1 HaumenoBanue pasaena | Tema 3ansitus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
(ungposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «HemHOK». 1 OuzkynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB HUrpa «3metikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH 1 nTankm» 1
4. Urpa «Kpyrossle IATHALIKA 1
5. Urpa «MHOT0 TpouX, XBaTHT ABOUX)» 1
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Hrpsl ¢ Mssyom

Urpa «CBeun cTaBUTH»

Ou3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk KBepXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryuuii mstu».
9. Hrpa «3ammmait ropoay.
10. Hrpa «llomaau B ieib».
11. Hrpsl ¢ IpbLEKKAMHU Urpa «/lemymka — posxox». ®duskynst. Ypa

5 yacoB

https://www.fizkult-

12. Hrpa «BopoOymiku i KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenne aarymex.
14. Urpa «bopnba 3a TPBLKKID.
15. Urpa «KTo niepBo1ii?».
16. Hrps1 manoi Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa
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17. MOABWKHOCTH HUrpa «3anpeliieHHoe ABIKESHUEY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacoB
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Hrpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «llepemena mect»
22. 3uMHue 326aBbI Urpa «CtpouM KpenocTby. OuskynpT.Vpa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKuii CTPEIoK. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenmnm cHEroBHKAY.
25. Acradersl Octaders! «llepenan — caguce» Ou3KkyneT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Yenmnounsiit 6ery, «Ilo memnoukey.
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29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Hutku 1
HaMaTbIBATHY.
30. Ocradera «KaTtu OonbIIoi M4 Briepenu ceosy». 1
31. HapoaHnbie urpsl Urpa «I'ycu - nebean» 1 Ou3KynbpT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
32. Urpa ""Topenku". 1 ura.ru/mobile _game
33. Urpa «MoTabIIuibny 1
34, HUrpa "Murenu". 1
4xiace
Ne TI/TT HaunmenoBanue pasaena | Tema 3ansitus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
(undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJ/ibHbIe pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Memodex». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogok». 1
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Urpa «JloBkue pedsray.

5. Urpa «IaTHaIKU B KPyTYy».
6. Hrpsi1 ¢ Mauom Hrpa «Msu cpeqaemy». ®uskynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B LIGHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Msga — cocemy».
9. Urpa «Otranaii, KTo OpoCcHII.
10. Urpa «Ms4 B LIEHTPE».
11. Hrpsl ¢ npbIKKaMA Urpa «3aiimsl B oropomae». Ou3KyneT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie MeaBeam».
14. Urpa «Kapycemm».
15. Urpa «JloBymika.
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16.

Hrpa manoi

Urpa «Uto u3mMeHUuIocs?».

Ou3KynbT.Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «KTo manbiine 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrit Tenerpad».
19. Urpa «HabmopaTemnuy.
20. Hrpa «OpueHTHpOBaHUE 0€3 KapTH».
21. HUrpa «Ilycroe mecToy.
22. 3umHue 320aBbI Urpa «CHEXKOM 110 MsIy». ®uskynbT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto manbiie» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «bbICTPBIN JBIKHUK.
25. Acradera «Kto nepBb1ii?», scTadera napamu. Ou3KkynsT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1Mo HauepYSHHON THHUIY, C ura.ru/mobile game

JIOCTaBaHUEM MOJBHIKHOTO MsUa.

27. Octadera ¢ na3aHueM H Mepesie3aHueM,
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28.

Ocradera nuHEHHAs ¢ IPBIKKAMU, ¢ OETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA O]
HOTaMM.

29. Ocradera ¢ npenMeraMu (CKaKaJKH, MM,
00pyun)

30. Hapoaubie urpsol Hrpa «Canku ¢ 1oMOM» ®uskynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
31. Hrpa "Canku". ura.ru/mobile _game
32. Hrpa "Maneunna - kojeunHa'".
33. HUrpa "Kopyn".
34, HUrpa "Babku".

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3EKTPOHHOW MOANUCHIO

BnaavmnpoBHa, AMpekTop
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